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به شما و    ینیبزرگسالان( ترسناک باشد. متخصص گوش و حلق و ب  یکودکان )و حت  یبرا  تواندیم  دیآدنوئ  ایلوزه و/  یجراح

 .درمان ممکن پاسخ خواهد داد نیو بهتر  یتان مشاوره خواهد داد و به تمام سوالات شما در مورد روش جراحخانواده

 

   کودکان یبرا دیلوزه و آدنوئ  یجراح 

 :دی را انجام ده ریموارد ز دیتوانیبا کودکانتان، م  دیآدنوئ ایلوزه و/ یصحبت در مورد جراح هنگام

 د یکامل بده تیخاطر و حما نانیو به او اطم  دیبا کودک خود در مورد احساساتش صحبت کن -

 عمل به بهبود او کمک خواهد کرد نیکه ا دیکن   تیرا تقو دهیا نیا -

 دیقبل و بعد از عمل تا حد امکان در کنار کودک خود باش  -

 کنند یکه پس از عمل گلو درد خواهد داشت، اما داروها به کاهش درد کمک م دییبه او بگو  -

نخواهد   یرییو ظاهر او پس از عمل تغ  کندیاز بدنش را خارج نم  یبخش مهم  چ یعمل ه  نیکه ا  دیده  نانیبه کودک خود اطم -

 کرد

 .باشد دیمف تواندیلوزه انجام داده است م یکه قبلاً جراح ی با دوست یدر صورت امکان، صحبت در مورد جراح نیهمچن

 

 .وجود دارد یخطر ابتلا به سندرم ر رایداد، ز نیآسپر دی: به کودکان هرگز نباهشدار

 

   بزرگسالان یبرا دیلوزه و آدنوئ  یجراح 

عضو    ایکه شما    دیتا مطمئن شو  دیخود مشورت کن  هیاول  یهابا پزشک مراقبت  دیشده، با  یزیربرنامه   یاز هر عمل جراح  قبل

 یهاشی. پزشک شما ممکن است آزمادیبرخوردار هست  یجراح  یبرا  یاست( از سلامت کاف  یجراح  دیتان )که کاندخانواده

 .درخواست کند زیرا ن یخون خاص

  ن، ی. علاوه بر ادیکن  یخوددار  نیآسپر  یحاو  یداروها  ریسا  ای   نیاز مصرف آسپر  یحداقل دو هفته قبل از هر عمل جراح  دیبا

کنند را متوقف    جادیکه ممکن است در لخته شدن خون اختلال ا  یی داروها  ریپزشک ممکن است از شما بخواهد مصرف سا

 .دیکن
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.  دیبه جراح اطلاع ده،  اندلخته شدن خون داشته  ا ی  ی هوشیسابقه مشکلات ب   ماری ب  ی خانواده    ی از اعضا  ک یهر    ا ی  ماری ب  اگر

در مورد انتقال    ییهاینگران  ای دارد، باردار است    یزیشکل دارد، اختلال خونر  یداس  یخونکم  کند،ی دارو مصرف م  ماریاگر ب

 .دیجراح را مطلع کن دیخون دارد، با

 

ها دستورالعمل  نیقبل از عمل به شما داده خواهد شد. ا  عاتیدر مورد زمان قطع مصرف غذا و ما  یخاص  یهادستورالعمل

 .شود یوارد دستگاه تنفس یهوشی در معده ممکن است هنگام ب  یز یهر چ رایمهم هستند، ز اریبس

و خانواده ملاقات    ماریو پرستاران ممکن است با ب  یهوشیمتخصص ب  رسد،یم  یمرکز جراح  ای  مارستانیبه ب   ماری که ب  یهنگام

و بعد   نی. معمولاً در حشودیم  هوشی و ب  شودی به اتاق عمل برده م  ماریرا مرور کنند. سپس ب   ماریب  یپزشک   یکنند تا سابقه  

 .شودیم زیتجو یدیداخل ور عاتیاز عمل ما

 

به دقت تحت نظر   صیرا تا زمان ترخ  ماریب  یکاوری. کارکنان اتاق رشودیمنتقل م  یکاوریبه بخش ر  ماریپس از عمل، ب

شما    ینیممکن است متفاوت باشد. متخصص گوش و حلق و ب  یمنحصر به فرد است و زمان بهبود  ماریخواهند داشت. هر ب

و به سوالات شما پاسخ خواهد داد. اگر در دوره پس از عمل    دهدی م  ه قبل و بعد از عمل را به شما ارائ  یهامراقبت  اتیجزئ

 .دیر یبا پزشک خود تماس بگ  د،یدار یاینگران

 

   پس از عمل یهامراقبت

مشکلات شامل اختلال در بلع، استفراغ، تب، گلو درد و گوش درد است.   نیمشکل پس از عمل ممکن است رخ دهد. ا نیچند

 د،یداشت  یزیشما( هرگونه خونر   ماریب  ایرخ دهد. اگر شما )  ینیب  ایاز دهان    یزیاوقات ممکن است پس از عمل خونر  یگاه

 .شود یریبدن جلوگ یآبتا از کم دیفراوان بنوش عاتیاست که پس از عمل ما همم  نی. همچندیفوراً به جراح خود اطلاع ده دیبا

 

   از پزشک بپرسم؟ دیبا یسوالات چه

   ننوشد چه کار کنم؟ عاتیاگر کودکم ما .۱

   رخ دهد چه کار کنم؟ یزیاگر پس از عمل خونر .۲

   چقدر است؟ یمدت زمان بهبود .۳

   خواهد کرد؟ ریی کودکم( تغ ایمن ) یصدا ایآ .۴


